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e mot du Président

Bravo et merci!

La remontée en Promo N2D paraissait évi-
dente cette année, mais c'était sans comp-
ter la hausse du niveau des adversaires et le
nombre important de défections de derniére
minute.

Aussi, c'est grice a la combativité, le courage
et |a super motivation des présents que nous
avons pu assurer cet objectif.

[l nous restera les images des marcheurs et
coureurs de fond tombant aprés le passage
de |"arrivée, abattus par l'effort et la chaleur,
celle de Fabien blessé a 'échauffement et
mettant un point d’honneur a terminer ses
epreuves pour apporter ses points au total et

bien sUr a tous les autres qui se sont sur-
passes pour obtenir cette remaontée tant
attendue.

3eme sur 20 clubs régionaux quelle su-
per equipe |

Je suis fier de voir 'ambiance que nous
avons maintenue toute cette belle jour-
née et 18tat desprit hors normes que
beaucoup nous envient.

Continuons en 2011 pour la montée en
Na2C...

Michel

Le mot de I'entraineur

Emilie, entraineur des Benjamins

Etre entraineur des benjamins cest travailler
la formation athlétique initiale des jeunes,
c'est construire les bases techniques et phy-
sigues de leur carriére : condition physique,
coordination, endurance, vitesse... C'est pour
cela que ce travail est intéressant et c'est aussi
motivant de les voir evoluer avec leur enthou-
siasme (parfois presque trop) et leur envie en
esperant quils ne les perdent pas par la suite.

Cette année les 20 benjamins se font remar-
quer par leur présence trés assidue aux com-
pétitions et leurs performances.

La saison hivernale avait trés bien commencé
avec la qualification aux championnats d'lle
de France de Justine, Magali et Gilles en cross
et de Romain, Clément et Ridz aux épreuves
combinges en salle avec une 2*™* place pour
Clement. Aprés avoir rapporte 5 medailles aux
championnats de I'Essonne en salle dont un
relais, tous les benjamins se sont retrouves
aux championnats Equip‘athlé (compétition
par équipe) ou I'Equipe 1 des garcons a brillé
avec sa 2°™ place (derriére Savigny mais de-

vant athlé91 et Essonne athletic) et sa
probable qualification au tour régional
en octobre prochain.

Aprés le stage de Paques a Saint Michel
ol la plupartdes benjamin(e}s sont venus
sentrainer trois jours consécutifs sous le
soleil, les athlétes se sont retrouvés aux
Championnats 91 d'Epreuves combinées
ol ils ont rapporté 4 médailles sur 12
possibles, Gilles et Clément font un dou-
blé au tétrathlon javelot {50m haies, hau-
teur, Javelot et 1000m) et Justine termine
2éme chez les filles. De son c6té Romain
prend la deuxiéme place au tétrathlon
disque (50m haies, hauteur, disque et
1000m).

Rendez vous le 6 juin & Longjumeau
pour les championnats de [|'Essonne
benjamins oU on compte bien ramener
de nombreuses médailles... quoi de plus
gratifiant que d'entrainer une équipe de
ca niveau la!

Emnilie.



Comme sivous y étiez !

Le premier semi-marathon de Mauricette

Dimanche 15 Novembre & Boulogne, me voi-
I3 & attendre le départ de mon premier semi
Marathon. Pourtant, javais toujours déclaré -
un semi ? Moi, jamais.

Nous sommes un petit groupe du Hors stade
a apiaffers dans le bloc de départ. Il faut dire
que [a foule des grands jours est 14 (4700 ins-
crits). Les uns dans leurs sacs poubelles, les
autres dans un vieux tee-shirt attendent le
coup de feu libérateur doigt sur le chrono.
Mol je me dis : cool le départ ! ol est le me-
neur d'allure vert ?

Bang ! Cest partl. Ca piétine dur au début.
Le peloton sétire et je garde le contact avec
les athlétes de 5t Michel. Je les suis 3 une pe-
tite distance afin de ne pas me mettre dans le
rouge.

Voici le ravitaillement des 5 km et hop ! La
bouteille d'eau est prise rapidement au pas-
sage. La premiére boucle accomplie, on se dit
que le plus dur reste 3 faire car nous sommes
a peine a mi-course,

Farrive doucement au 17km et la bouteille
d'eau, clest sur la téte que je la vide. La fatigue
commence a se faire sentir. Le petit raidillon
du pont se monte un peu moins bien, Tout est
dans la téte:

Plus que 4km. Le compte 4 rebours commen-
ce. Plus que 2, plus que 1km. C'est quoi ces
grands portillons tout noir ?

Larrivée Youpi I8 Je V'ai fait |

Je prends rendez-vous pour me programmer
un autre semi aussi formidable !

e - - . . .
L'Eco Trail de Paris lle-de-France raconté par Alain Pichard
I'Eco Trail est une course nature de 80 km dont 92% de chemins ou sentiers et 1500 de dénivelé positif,
Départ de Saint-Quentin en Yvelines, en passant par la forét Domaniale de Versailles, de Meudon, e
Haras de Jardy, le Domaine de Saint-Cloud, les quais de Seine et arrivée au 1% étage de [a Tour Eiffel,

Aprés 8 semaines dentrainement spécifi-
gue, arrive le 20 mars pour 80 Km.

Les derniers encouragements et les petits
mots des copains mont donné la péche.

Le soleil est au rendez-vous et la tempéra-
ture est idéale. Super concentrg, je ne tiens
pas en place...

Départ a 12h30. Concentré et confiant.

Sur les 20 premiers Km, tout se passe bien.
Pas de grosses difficultés et tous les cou-
reurs plaisantent encore ...

Arrivée au premier ravitaillernent au 204
km dans les temps par rapport aux objectifs
que je m'étais fixes.

Arrivent les premiéres difficultés et mes pre-
miers doutes. Trop dur, trop long, en bref «
Qu'est-ce que je fous 13, je serais mieux de-
vant France-Angleterre a |3 télé ». Je suis
envahi de pensées négatives pendant au
moins 15 Km. Et en plus, il faut attendre 30
Km pour le prochain ravitaillement ! Mais
j'ai la surprise d'apercevair Eric, mon coach,

venu m'encourager. La, je me suis dis que je
devais aller jusqu'au bout.

27 ravitaillement au 53*™ km. Je me ravi-
taille, je change de vétermnent et je m'accorde
une pause de 30mn. Ma femme fait linten-
dance et me dope en paroles. A part bles-
sure, je suis convaincu que jirai au bout de
'aventure.

A 20h changement de temps. Pluie torren-
tielle et froid jusqu'a 'arrivee. Je cours de-
puis 8h et il en reste encore presque 3 sous
la pluie et dans la boue. I'ai hite de retrou-
ver le bitume car je patauge et j'ai les pieds
glaces. Mais le moral est 13 et |a forme aussi
malgré des douleurs aux genoux.

Varrive sur Paris, 'al mal partout. Objectifles
illuminations de la Tour Eiffel. L'arrivée estau
ler étage avec quelques centaines de mar-
ches a monter comme demiére épreuve,

Je ne pensais pas que c'tait aussi difficile.
Je suis arrivé épuisé mais content de moi
d'avoir réussi en 10 heures et 45mn.

Vous aussi partagez vos expériences, vos emotions, vos exploits | Envoyez vos articles sur
le forum du dub par message personnel 3 Florence ou Stephen. N'hésitez-pas !



Dossier
L'athlétisme au féminin

Pierre de Coubertin, Stockholm, 1912 : "Une olympiade femelle serait impratique, inintéressante,
inesthétique et incorrecte. Le véritable héros olympique est (...) ladulte male {...). Les JO doi-
vent étre réserves aux hommes, le role des femmes devrait étre avant tout de couronner les vain-
queurs”..

L'athlétisme féminin, longtemps tenu a |'écart par la Fédération internationale, a définitive-
ment pris sa place depuis la fin de la guerre 1939-1945. Pourtant, la pratique de ce sport par
les fernmes remonte aux civilisations antiques.

DansI'Egypte ancienne : des concurrentes s'affrontaient dans des épreuves de lancers tandis
que dans la mythologie grecque, des scénes de courses furent décrites. En 1350 avant 1.C,
Hippodomie, femme de Pélops, crée des jeux exclusivement féminins : les Jeux d'Héra.

Avec la codification de I'athlétisme, les premiers meetings mettant aux prises des femmes
apparaissent dés la fin du XlXe siacle. On enregistre dans les universités américaines des
compétitions d'etudiantes, 3 image des jeunes filles duVassar College de New York en 1895,
Le 25 novemnbre 1903 en France, prés de 2 500 ouvrigres du textile, participent a la Course
des Midinettes, épreuve reliant Paris a Nanterre.

En I'absence des hommes mobilisés lors de la Premiére Guerre mondiale, I'émancipation
du sport féeminin est accélérée. C'est ainsi que des réunions sportives inter-usines ont lieu
en France et au Royaume-Uni. La Fédération des sociétés féminines sportives de France est
fondee en 19138. Alice Milliat en devient la présidente. Se heurtant au refus du baron Pierre
de Coubertin et du Comité international clympique d'accueillir des athlétes féminines, elle
crée en 1921 les premiers Jeux mondiaux féminins regroupant cing nations européennes
a Monte-Carlo, puis les Jeux féminins a Paris en 1922 et a Goteborg en 1926. Les premiers
records mondiaux féminins d'athlétisme seront homologués en 1922,

En 1928, I'AAF admet la réalité de I'athlétisme féminin en décidant dintégrer quelques
épreuves lors des Jeux d’Amsterdam. Au programme pour ces dames : 100 m, 800 m, 4x100
m, saut en longueur et disque.

Le nombre d'athlétes féminines ne cesse de croitre aux Jeux olympiques et aux Champion-
nats du monde et les différances de programme entre les hommes et les femmes se rédui-
sent au fil des années. La perche et le lancer du marteau ont été intreduits a Sydney en 2000.
Aux Jeux olympiques de 2008, le 3000 m steeple féminin a fait son apparition.

Quelques chiffres nationaux:

En 1960, les femmes représentaient 12% des licenciés. Depuis 2007 elles comptent pour
environ 40% des licenciés.

Les filles sont plus nombreuses que les garcons dans les jeunes catégories. En 2008, les ben-
jamines étaient 15% de + que les benjamins et les minimes filles étaient 22% de + que les
Minimes gargons.

Etauclub?

Les athlétes féminines, au nombre de 45, représentent 38% des licenciés. Elles sont sous-
représentées dans toutes les catégories sauf chez les écoles d'athlétisme ol elles sont plus
nombreuses gue les garcons... |l va falloir assurer la reléve pour les interclubs a venir !



Interview

- Entretien avec Raymond, juge fédéral

Raymend Kolasniewski est I'un des deux juges fédéraux du club. Cest le plus haut diplome de
juge. Il juge aussi bien dans les petites compétitions départementales qu'aux grandes compeé-
titions internationales comme les Championnats du Monde de Paris - Saint-Denis en 2003, ou
le Meeting de Saint-Denis chague année.

Il répond a nos questions:

Raymond, tu es juge fédéral. Fais-tu une différence entre une compétition nationale et
departementale 7

Raymond : Je ne fais aucune différence. A partir de Cadets, j'applique les réglements afin
qu'aucun athléte ne soit |ésé. Pour les petites catégories, je suis plus strict sur les ques-
tions de sécurite, plus tolérant pour les régles car je n'aime pas qu'un enfant fasse zéro.

Prends-tu autant de plaisir a juger sur une petite compétition ou sur une grande 7
R : Oui, mais on a plus de reconnaissance de la part des athlétes étrangers sur une com-
pétition internationale.

Sur les concours nationaux gue tu juges, les athlétes sont-ils plus faciles 3 juger ou pas 7
R:Aucun concours n'est semblable, c'est ce quifait le charme de ce sport. A tous les niveaux
on tombe parfois sur des « pseudo athlétes » qui se croient au dessus des réglements.

Quelle(s) spécialité{s) préféres-tu juger en compétition 7
R : Mes préférences vont aux sauts et lancers mais j'aime également le cross.

Quel avenir vois-tu au niveau des juges nationaux ? Est-ce en voie de disparition ?

R : Grace 3 |a formation de jeune juge, notamment dans le département de I'Essonne,
on 3ssiste 3 un renouvellement des « vieux lions » mais la vérité n'est pas la méme en
province.

Pourguoi y a-t-il si peu de vocations ?
R :La raison est simple : cela ne paye pas...

Les juges sont indispensables dans notre sport. 5i vous aussi vous étes intéresses par les
formations de juge n'hésitez-pas 3 demander des renseignements aux responsables du
club. Dés 12 ans, vous pouvez participer aux journées de formations jeune juges !












