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Correspondant :

Alain Cauet, 22 rue du Mesnil Forget 91430 Marcoussis
tél: 01 64 49 71 48

mail: athle.cauet@free.fr

Raymond Kolasniewski, Batiment Gironde 2, rédidence
du parc de Lormoy 91240 Saint Michel sur Orge

tél: 01 64 49 02 52
mail : mhk@neuf.fr

Remise des récompenses :
Coupe ou médaille aux trois premiers
de chaque course.Coupe a I'équipe
victorieuse par catégorie (sur trois
coureurs). Médaille a tous les Eveils
athlétiques et poussins.

Inscriptions :
A l'avance par courrier sur bordereau complet avant le 25 novembre
2009 accompagné des frais d’engagement* et du certificat médical.

*2€ par athléte (chéque a l'ordre de SMS athlétisme)
5€ sur place (au plus tard 30 minutes avant les courses)

Parcours :

Autour de la Vallée de I'Orge,
rue de Montlhéry, parking de
I'ensemble sportif de la Vallée
de I'Orge (Stade Lucien Simon, =
Piscine, Tennis) a Saint Michel =
sur Orge.
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Secours assuré par la protection civile (ADPC)

COURSE 1 Minimes lilles ( 95-96) el Cadeties (93-94) 10h20  2835m
COURSE 2 Minimes garcons (95-96 ) ¢t Cadets (93-94) 10h45 3175m

COURSE 3 Benjamines (97-98) 11h10  2475m

COURSE 4 Benjamins (97-98) 11h30  2475m

COURSE 5 Poussines ( 99-00) 11h50  1635m

COURSE 6 Poussins (99-00) 12h10  1635m

COURSE 7 Eveil athlétique filles (01-02-03) 12h25  1075m

COURSE 8 Eveil athlétique garcons (01-02-03) 12h40  1075m
Obligatoire

I'ordonnance 2000-548 du 15 juin 2000 article 4 II L 231-3 du code
du sport.

Vous étes licencié FFA
Vous devez présenter votre licence lors de votre inscription par cor-
respondance.

Vous étes non licencié

Joindre un certificat médical mentionnant I'absence de contre indica-
tion a la pratique de la course a pied en compétition ou une copie
certifiée conforme datant de moins d'un an.

Droit a I'image

Les concurrents autorisent expressément les organisateurs a utiliser
les images fixes ou audiovisuelles sur lesquelles ils pourraient apparai-
tre, prises a l'occasion de leur participation a I'épreuve, sur tout sup-
port pour la durée la plus longue prévue par la loi, les réglements, les
traités en vigueur, y compris pour les prolongations éventuelles qui
pourraient étre apportées a cette durée.

Signature du responsable légal :

Bulletin a retourner avant le 21 novembre 2009 accompagné de votre
réglement (a 'ordre de Saint Michel Sports) et de votre certificat mé-
dical datant de moins d'un an ou de la photocopie de votre licence.



